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Intoxicación por plomo

Por Matilde Bilicich

       Mientras los científicos debaten cuanto plomo es demasiado, que cantidad puede asimilar el cuerpo sin peligros, muchos países han promulgado leyes para evitar las intoxicaciones por este elemento, por lo menos el que procede de las pinturas. Austria  que descubrió por primera vez intoxicación en plomo en 1897, dictó una ley de protección a principios de los años veinte. Otros países como: Gran bretaña, Grecia, Polonia y Suecia, promulgaron leyes similares a finales de esa década. Estados Unidos no lo hizo hasta 1971, país que había descripto en la primera década del siglo XX el saturnismo ocasionado por pinturas que contenían plomo. Lo cierto es que aún corremos peligro y todavía podemos en gran medida evitarlo.

    Las autoridades sanitarias de todo el mundo se encuentran preocupadas por este tema. En América los controles ambientales todavía  se realizan en forma limitada. En 2000 y 2001 Uruguay  transformó en tema de fuerte impacto al que lo tituló “Plomo Salud y Ambiente- Experiencia en Uruguay“; buscando soluciones rápidas, eficientes y adecuadas que conformaran a los integrantes de las zonas afectadas. 

      Austria, Dinamarca, Alemania, Grecia, Escocia, Estados Unidos, en las últimas décadas del siglo pasado alarmadas por las suficientes pruebas de que se extendía el número de intoxicados por plomo, iniciaron estudios para determinar la peligrosidad en los seres humanos aún en niveles muy reducidos de este elemento.

       El Dr. Richard Wedeen, autor de diferentes trabajos y uno de los investigadores cree que el plomo podría contaminar prácticamente todas las funciones bioquímicas del cuerpo humano, llegando a la conclusión de ser la causa –el plomo- de muchas patologías tales como: presión sanguínea. Apoplejía, problemas cardíacos y enfermedades renales. Menciona otros síntomas como: anemia, somnolencia, calambres musculares, debilidad, parálisis, dolores estomacales y vómitos. “Y que podría extenderse la peligrosidad causando daños cerebrales, como y por supuesto la muerte. “También hace mención  a la posibilidad de que puede traer aparejado este tipo de patología, adicción al alcohol, llevando al individuo como consecuencia a parar a instituciones para enfermos mentales.”  

 
Como se llegan a producir estos daños

 

        Estos daños se producen a través de la corriente sanguínea que la incorpora al organismo como si fueran  elementos tales como calcio y fósforo, con la diferencia que el plomo es nocivo para el organismo, a tal punto que inhibe la producción de hemoglobina, dañando su capacidad de aportar oxígeno. Sumando a eso en el cerebro y en el sistema nervioso, se adhiere a las proteínas claves, llamadas encimas, inutilizándolas.

     Dos características hacen de esta enfermedad aún más peligrosa. En primer lugar puede llegar hacer difícil su detección  y en segundo término, el plomo se halla en cualquier lugar como consecuencia de la revolución industrial.

       El agregado de millones de tonelada de plomo a la gasolina para mejorar el rendimiento de los motores. Se usa en la fabricación de pinturas. En algunos países han limitado su uso en forma estricta. Pero, aún así no siempre se está libre de la exposición al plomo.

 
¿De que otras maneras podría perjudicar?          

 

        Puliendo cuadros y paredes con pinturas de antaño. Además este material se lo utiliza en fontanerías y soldaduras. En radiologías y radiaciones nucleares. Todavía se utilizan fuentes de agua potable con depósitos soldados con plomo, así como latas de alimentos en conservas selladas.

 

Los niños son los más vulnerables

 

          Los niños en crecimiento por el bajo porcentaje que necesita para obtener una intoxicación, son los más vulnerables. En los fetos a través del cordón umbilical si la mamá esta intoxicada. El hombre puede ser otro transmisor en el momento de la concepción cuyo vehículo desde ya sería el esperma, con restos o vestigios de plomo. Las partículas adquiridas en el torrente sanguíneo pueden provocar mal formación del feto.

        No es menor el perjuicio que tiene el bebé que es amamantado por una mamá intoxicada.-

 

También debemos proteger al hombre y a toda la ecología

 

            Por supuesto, millones de seres acuáticos mueren por intoxicación con plomo. Supuestamente el agua de las lluvias ayudan a “que penetren en la tierra y así la parte floral y agrícola resulta perjudicada y otros de los corren peligro de muerte son las aves y otros animales pedestres.  El Departamento del Interior de Estados Unidos ha dicho “que en cada ave que matan los cazadores van a parar al medio ambiente 0.23 kilogramos de perdigones   por hectárea. Y en pocos casos los fondos están llenos de plomos de pescar perdidos. 

             Los portadores de  armas de fuego también corren peligro de intoxicación por plomo, ya que al enviar balas al aire deja partículas de plomo. Con todo, el peligro más grande  serían los depósitos de las fuentes de agua de  escuelas y las oficinas porque tienen soldaduras de plomo.

    La contaminación se debe también a la falta de normativas y manejo sobre los deshechos industriales, los rellenos con escorias extraídas de zonas anteriormente fabriles, la pobreza, la ausencia de control sobre los descartes de baterías, la  falta de acciones para recuperar metales tiene gran importancia en este descontrol.-

Consultados gente especialista en Pergamino contestaron al respecto dos ingenieros: Quiroz y González por el agua potable “que está perfectamente controlada, aún las industrias químicas”. Aseguraron que no había peligro donde existía agua de pozo. ¿Habrán tenido en cuenta que existe manejo de motores y por consiguiente está depositada en tanques donde tienen cañerías?
 

CONCLUSIÓN


          Bien sabemos que se están tomando todo tipo de cuidados, pero respecto a esto no existen mensajes publicitarios. Pero pensemos ante las múltiples posibilidades. ¿Cuántas veces dejamos almacenadas en bolsas de polietileno el pan y otros alimentos durante muchas horas? Investigadores han descubierto niveles elevados de plomo en la tinta que se utiliza para imprimir esas bolsas. 

             Si al pulir las paredes se desprenden numerosas partículas de pinturas con posibilidad de contener el elemento en cuestión, no dejar que los bebés estén cerca, estos se llevan el dedo a la boca. Tratar cada ciudad ante la sospecha de que exista peligro de contaminación por el agua, que se realice un control a bajo costo. Para que sea accesible a cualquier ciudadano.

                 Debemos evitar dejar varias horas comidas en recipientes soldados y por qué no preguntar ¿Qué pasa en el país con los alimentos enlatados? Y… ¿Qué pasa con muchas aves terrestres que han desaparecido? No será que al ingerir alimentos, llevan restos de plomo?

                  Los metalúrgicos, al menos en nuestra ciudad están bastante desprotegidos, creo entender que por allí navega una ley que los protege. Las fábricas no la cumplen en su totalidad. ¿Pasarán los inspectores de sanidad?

 

 

                   La lista es innumerable, pero podríamos comenzar por hacer funcionar algo: Nuestra conciencia
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