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Cualquier disciplina científica tiene una forma de percibir, analizar, cuantificar o cualificar los fenómenos, por tanto la investigación en Enfermería también tiene límites y una naturaleza esencial que la hacen diferente. Las investigaciones deben orientarse teniendo en cuenta las siguientes premisas básicas: Que nuestra actividad objeto de estudio es el Cuidado, que la investigación debe estar orientada filosófica y teóricamente dentro del   ámbito disciplinar y contar con un marco teórico enfermero que la guíe.

Como sabemos el proceso de construcción del conocimiento  en Enfermería muestra en el mundo y más aún en la Región de las Américas, una lenta y prolongada historia de "micro progresos", hasta hace poco más de 20 años en que parece haberse desatado el "furor de la ciencia", acompañando los cambios mundiales y la  explosión científico-tecnológica. Este furor se ha visto en la investigación de Enfermería en el establecimiento  de líneas de estudio, de la formación de grupos de investigadores y del desarrollo teórico.

Desafortunadamente a pesar de los esfuerzos interinstitucionales, el camino de la investigación en Enfermería   de nuestro país, aún no logra el cambio que esperamos, pues la mayoría de las investigaciones responden  al resultado de la exigencia en los estudios de maestría o doctorado y no a un interés genuino en el proceso de investigación.

El concepto de Enfermería aquí planteado comprende el cuidado como el elemento que define la profesión y  que debe ser estudiado científicamente. Por lo tanto, el cuidado es una forma de relación intencionalmente terapéutica que el profesional de Enfermería realiza en interacción con las personas. A pesar de que la  mayoría de los profesionales, docentes y estudiantes de Enfermería tienen claro que el objeto de estudio es el cuidado y el sentido de acción las personas, la cotidianeidad en la práctica profesional refleja que estamos focalizados en los elementos técnico instrumental, clínico epidemiológico y administrativo. Con esto estamos definiendo  nuestra relación con las personas a través de lo técnico, lo epidemiológico y lo administrativo y se subestima la relación humana.

En el elemento técnico instrumental, se encuentran una gran diversidad de estudios orientados, generalmente desde un concepto de investigación científica, a definir la eficacia, la eficiencia o la efectividad de los procedimientos realizados, teniendo como criterios de evaluación parámetros fisiológicos (signos vitales,  somatometría, etc.). Este tipo de estudios ha generado avances importantes en la forma de realizar  procedimientos y de utilizar la tecnología sin embargo, queda diluida la forma en que la persona piensa, siente y desea con respecto al uso de tecnología o procedimientos.

Los elementos clínico y epidemiológico, representan un terreno fructífero de investigaciones para todas las profesiones de la salud, pues su interés se enfoca en el proceso salud-enfermedad, en la prevención, diagnóstico y tratamiento de las enfermedades. De igual forma son elementos importantes para Enfermería, no obstante, si se mira sólo la enfermedad, la interacción con las personas se limita a factores de riesgo, signos, síntomas y cumplimiento de acciones preventivas o de tratamiento. El resultado son dos personas que se encuentran "atrapadas en una situación común pero no recíproca"

El último elemento, el administrativo, contempla aspectos organizativos, de funcionalidad y de manejo de  recursos. La finalidad de estos estudios se centra en indicadores tales como mortalidad, morbilidad, calidad, cobertura, pertinencia y eficiencia, entre otros. Por tanto, los actores no son personas sino procesos. Sin embargo, la administración en salud recupera un espacio al asociar la relación de las personas con los servicios de salud, pero continúa dejando un vacío en la relación enfermera- persona.

Al contrastar la breve descripción de los tres elementos quedan por responder las siguientes preguntas: ¿Cómo escuchar y medir la voz del cliente en modelos de intervención en el área de la salud?, ¿Cómo definir 

espacios reales de participación en los que el paciente pueda comunicar todo lo que le afecta?, ¿Cómo   vincular el problema de la investigación y el conocimiento con la  dimensión ética en el campo de la salud? entre otras.
 La invitación, estimados lectores, es explorar un campo de investigación no necesariamente  experimental, pero si lo suficientemente válido para dejar la posición dogmática de poseer la verdad técnica y pasar a la investigación sobre el bienestar, la calidad de vida y mejores formas 
de vida de los seres humanos: El cuidado enfermero. 
Si el objeto de estudio de la Enfermería son los cuidados, entonces "la investigac ión no ocurre por suerte…es una opción". Kérouac, S. et al (2000)

Fuente: Quintero Crispin AL.  Reflexión sobre el desarrollo de la investigación en enfermería. Desarrollo Cientif Enferm. 2009 Abril; 17(3):99-100.
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